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Foljer patienter med leukemi lakarens rad?

Bristande foljsamhet — att patienter inte tar sina lakemedel som ordinerat — kan fa stora
konsekvenser for patienter med cancer. Féljsamheten till behandling vid kroniska sjukdomar
brukar avta efter sex manader. Nu nér vissa cancersjukdomar, tack vare nya behandlingar, ar
kroniska sjukdomar kan &ven cancerpatienternas motivation att félja lakarnas
behandlingsrekommendationer paverkas.

Ett exempel ar patienter med kronisk myeloisk leukemi, som maste acceptera att behandlingen ar
livslang och maste skdétas for att vara framgangsrik. Trots att patienten ar till synes frisk maste hon
eller han ta tabletter varje dag for att forbattra prognosen.

— Foljsamhet ar en fragestalining som fortjanar storre uppmarksamhet, sager professor Hans
Wadenvik vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Som lakare ar vi daliga pa att identifiera och
forutsaga detta problem.

— Har en patient fatt ett lakemedel utskrivet tar vi for givet att patienter tar det pa foreskrivet satt. Om
behandlingsresultatet inte blir som forvantat forklaras det med att behandlingen inte varit
framgangsrik. Ofta tolkas det som att patienten har blivit resistent mot lakemedlet, nar det kanske
handlar om att patienten faktiskt inte har tagit lakemedlet enligt ordination. Det kan resultera i ett byte
av behandlingsstrategi och starkare behandling férenad med fler och allvarligare biverkningar.

Féljsamhetsstudie ASCO 2009

Under ASCO 2009 diskuterades en foljsamhetsstudie som omfattande 169 patienter med kronisk
myeloisk leukemi. De hade behandlats med Glivec (imatinib) i genomsnitt fyra ar. Folisamheten till
behandlingen studerades i 90 dagar. Det visade sig att féljsamheten var mellan 29 procent och 202
procent i forhallande till ordination. De patienter som visade dalig respons pa behandlingen var
signifikant samre pa att ta sin medicin jamfort med dem som holl sig till ordinationen. (1)

Professor Wadenvik anser att det ar angelaget att i detalj studera mekanismerna bakom problemet
med féljsamhet och att beakta denna faktor i tolkningen av ett behandlingsutfall. Det finns numera

flera metoder som kan mata féljsambhet, till exempel genom att registrera datum, klockslag och hur
manga tabletter patienten tar med hjalp av "chippade” skruvkorkar pa tablettburken.

Novartis har gett ett ekonomiskt stod till en kartlaggning av féljsamhet bland svenska patienter med
kronisk myeloisk leukemi. Projektet omfattar patienter i Vastra Gétalandsregionen som behandlas med
Glivec.

Patientstdd

Health Solutions erbjuder patienter med kroniska sjukdomar diagnosspecifika behandlingsstéd som
bidrar till att sakerstalla effekten av vald behandling och/eller i kombination med preventiva atgarder.
Patienten kan bland annat erbjudas en personlig, legitimerad sjukskoterska vars uppgift &r att motivera
patienten till att félja ordinerad behandling men ocksa att stodja processen fér en sund livsstil och
egenvard.

— Att leva med en kronisk sjukdom och ta ansvar for den behandling som kravs, stéller stora krav pa
den enskilda individen. Okad kunskap kring hur patientgruppen upplever sin behandling &r ett viktigt
underlag nar vi utformar ett behandlingsstéd for malgruppen. En kunnig och motiverad patient ar
grunden for ett lyckat behandlingsresultat, sager Thomas Ehrengren, VD pa Health Solutions.



(1) Noens et al., Blood 2009
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Novartis

Med tydlig fokus pa vaxande omraden erbjuder Novartis en bred produktportflj med innovativa
lakemedel, forebyggande vaccin, diagnostiska verktyg kostnadsbesparande generiska produkter och
produkter inom receptfria lakemedel for egenvard. Novartis ar det enda lakemedelsforetaget med en
ledande position inom alla dessa omraden. Omsattningen for hela foretagsgruppen uppgick 2008 till
41,5 miljarder USD och investeringar i forskning och utveckling till 6,4 miljarder USD. Novartis har sitt
huvudkontor i Basel, Schweiz och finns representerat i mer 4n 140 lander med sammanlagt omkring
96 700 anstéllda. For ytterligare information se www.novartis.se
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